YT1Bepxkaaro:
JupekTop

A .N.HoBukosa

IIpumepHoe MeHI0 3aBTpakoB Ha 10 gHei Aas o0yvaromumxcsa 5-9-x kiaaccos ¢ 12-16 Jer
MBOY Hlunosuuckas Ol na 2023-2024 y4eOHBINA 1oj

Henensi: neppast
JleHb: MOHeIeTbHUK

JHepreTuy4
Macca Huuesie ecxan Butamunbl (Mr) MuHnepanbHbIe BellecTBa (Mr)
Ne penenTypbl HanmeHoBaHue 0J1101a P BelecTBa () IEHHOCTh
put (KKAJI)
b K M 911 Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne274, 1995r MaxkapoHbI OTBapHBIE C TEPTHIM CHIPOM 250 143 | 14,8 | 41,2 295 0,11 9,13 0,12 1,66 212,00 | 210,55 | 35,16 2,06
Ne638, 19951 | KodeliHblii HAIMTOK C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 200 15 16 | 22,3 109 0,02 0,65 0,01 0,00 67,35 45,00 8,50 0,11
I'OCT Macio cauBo4YHOE 10 0,1 4,2 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
Xiteb0xoMOUHAT Xi1eb 35 23 | 03] 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
I'oCT J.I". Cexuie MOMHIIOPHI 50 08 ] 0,2 1,7 20 0,03 0,30 0,01 0,25 3,55 3,20 7,05 0,13
I'oCT CBIpOK TBOPOIKHBIN 50 3,71 21| 165 135 0,11 7,20 0,03 0,25 7,50 | 152,20 | 19,50 0,50
HUTOI'O 595 22,7 | 23,2 | 96,6 696 0,37 17,28 0,22 3,06 | 298,70 | 444,45 | 76,51 4,00
Hepensi: nepBas
JleHb: BTOPHUK
JHepreTuy
Macca Hamesbie ccrast Butamunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
Ne penentypbi HanmenoBanue 0J11012 HODLH BemecTBa (1) EHHOCTh
pi (KKAJI)
b K Yy c)il| Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne305, 19951 Pr16a npurryimennass MUHTaH 120 9,4 1,3 | 10,0 90 0,08 0,50 0,08 0,39 176,00 | 200,00 | 26,50 0,66
Ne472, 19951 KaprodensHoe mrope ¢ maciom 200/7 3,7 9,0 | 32,0 201 0,07 9,20 0,06 0,58 40,00 | 101,00 | 12,44 2,22
Ne630, 19951 Yaii ¢ MonokoM 200 01 | 00 | 138 54 0,00 1,12 0,00 0,45 2,86 16,48 | 10,80 0,08
Xn1ebokoMOUHAT Xneb 35 23 | 0,3 ] 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20




rocr

Maciio cauBo4YHOE

10

0,1

4,2

0,1

66

0,00

0,00

0,05

0,10

2,00

3,00

0,00

0,00




Ne33, 1995r Canar u3 cBexeil KanycTsl 100 021 24 05 24 0,04 0,30 0,00 0,10 0,05 12,50 0,10 0,01
I'OCT Konbaca Bapénas - msicHast 80 6,6 8,2 | 13,2 182 0,06 5,22 0,03 0,40 16,50 | 26,00 12,55 0,08
HUTOI'O 752 224 254 | 84,4 688 0,35 16,34 0,22 2,82 | 243,71 ] 389,48 | 68,69 4,25
Henens: neppasi
Jenb: cpena
JHepreTna
Macca Hawesbie ecxan Butamunb! (Mr) MuHnepanbHbIe BellecTBa (Mr)
Ne penentypsl HanmenoBaHue 011012 HopuH BemecTsa (1) EHHOCTh
Liryra )
b K Y €)1} B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne321, 2007, Kamycra Tymenas ¢ MscoM KypHLbI 250 42,6 | 15,5 | 10,6 359 0,15 5,38 0,09 0,99 93,33 | 311,22 | 52,83 1,06
CTpi}g’Cll?%r Ceoip "Poccuiickuit" u np. 20 46 | 59 | 0,0 73 0,05 0,15 0,08 0,33 | 155,60 | 88,32 8,55 0,44
Ne630, 19951 Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 01 1] 00 | 138 54 0,00 1,12 0,00 0,45 2,86 16,48 | 10,80 0,08
XnebokomMOUHAT Xneb 35 23 | 0,3 | 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
IrocTt J.T". Cexue orypiist 50 04102] 14 26 0,02 0,05 0,01 0,05 3,20 0,20 2,33 0,01
roct Macno ciuBoYHOE 10 011] 42| 01 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
HUTOIro 565 50,2 | 26,1 | 40,7 650 0,32 6,70 0,23 2,72 | 263,29 | 449,72 | 80,81 2,79




Henens: neppasi
JleHb: yeTBepr

JHepreTnd
Macca Tuwessie eerait ButamuHbl (M) MunepaiabHbI€e BelIeCTBA (MT)
Ne penentypbi HaumenoBanmue 0J1101a BelecTBa (I) IEHHOCTh
nopuuu P N
b K M 911 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne257, 1995r Karra rpeuneBast MOJIOYHAS ¢ MACIOM 250 8,2 6,2 | 38,6 235 0,11 14,90 0,05 1,65 59,45 | 198,20 | 34,24 1,40
Ne642, 19951 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,9 3,8 1251 145 0,04 1,30 0,03 0,01 54,70 | 116,20 | 12,10 1,04
X1ebokoMOUHAT Xi1eb 35 23 | 03] 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
I'OCT Macao caIuBoOYHOE 10 011 4,2 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
CTpi}g’Cll?%r Croip "Poccuiickuit" u np. 20 4,6 5,9 0,0 73 0,05 0,15 0,08 0,33 | 155,60 | 88,32 8,55 0,44
Ne24, 19951 MoOpKOBB TepTas C caxapom 85/5 0,2 0,1 55 32 0,01 0,01 0,01 0,05 4,00 3,10 0,50 0,01
I'oCT I7IorypT 125 3,3 2,5 4,4 85 0,05 0,75 0,02 0,09 21,50 1,75 12,75 0,13
HUTOI'O 730 22,6 | 23,0 | 88,5 708 0,36 17,11 0,24 3,03 | 303,55 | 441,07 | 74,44 4,22
Henensi: neppast
15.09 .21r. JleHb: NATHUIA
JHepreTnd
Macca Huuensre ccrast Butamunbl (Mr) MunepanbHbIe BellecTBa (Mr)
Ne penenTypbl HaunmenoBanue 0J1101a HopuH BemecTBa (1) EHHOCTh
V£73 7.1 o)
b K Y 211 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ned44, 1995r I'pynka kypuHas oTBapHas 100 1291 10,7 ] 0,3 198 0,08 0,00 0,02 0,45 | 156,00 | 223,55 | 28,66 1,33
Ne465, 1995r. Puc otBapHoO#i ¢ MacioM 200 4,2 6,2 | 38,1 144 0,02 0,00 0,04 0,21 102,30 | 189,32 | 18,50 0,99
Ne628, 1995r Yaii ¢ caxapom 200 04 | 0,0 | 150 62 0,05 5,48 0,02 0,69 2,00 0,20 0,00 0,10
Xi1e0okoMOMHAT Xi1eb 35 231 03 | 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
T'OCT Macao CIUBOYHOE 10 0,1 4,2 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
Ne24, 19951 (Canat u3 CBEKHX NOMHJOP H OrypIOB ¢ 100 | 01| 05| 13 30 003 | 030 | 001 | 011 | 300 | 800 | 030 | 0,01
MacJIOM paCTI/ITeHLHLIM
I'OCT Banansr 150 16 | 05 | 274 134 0,06 11,52 0,09 0,66 9,50 2,33 20,60 0,54
HUTOro 695 2161 224 97,0 705 0,34 17,30 0,23 3,02 | 281,10 | 456,90 | 74,36 4,17




Hepnensi: BTOpas
JleHb: MOHeaeTbHUK

JHepreruy
Macca Tuwessie ccrat Butamunbl (Mr) MuHnepanbHble BelllecTBa (MT)
Ne penentypbi HaumenoBanue 0.1100a BemecTsa (1) EHHOCTh
nopuuu
(KKaJI)
b XK Yy c)il| B1l C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne273, 1995r MaxkapoHbI OTBAPHBIEC C MACJIOM 200/7 6,5 6,3 | 33,0 201 0,06 6,55 0,00 0,70 116,00 | 175,60 | 34,40 1,40
Crp. 428, 19951 CapJienibka OTBapHas - MsCHast 100 8,0 6,2 | 26,0 199 0,09 4,87 0,06 0,33 18,00 | 135,00 | 19,10 0,98
Ne628, 19951 Yaii ¢ caxapom 200 04 | 0,0 | 15,0 62 0,05 5,48 0,02 0,69 2,00 0,20 0,00 0,10
XnebokoMOUHAT X7nebd 35 23 ] 03 | 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
CTP'FIS’CIT%SF Chip "Pocenifckuii” 1 1p. 20 | 46|59 00 73 005 | 015 | 008 | 033 |15560| 8832 | 855 | 044
I'OCT JI.T'. Cexxne orypiisl 50 04 | 02 ] 14 26 0,02 0,05 0,01 0,05 3,20 0,20 2,33 0,01
I'OCT Macno cIMBOYHOE 10 011 42 ] 01 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
HUTOI'O 622 22,31 23,1 ] 90,3 698 0,37 17,10 0,22 3,00 | 303,10 | 432,82 | 70,68 4,13
Henensi: BTOpas
JleHb: BTOPHUK
JHepreTu4
Macca Himenbie ccradt ButamuHbI (M) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
Ne penentypbi HaumenoBanmue 0.1101a BelecTsa (1) MEHHOCTh
nmopuuu
(KKaJ)
b K Yy c)1| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne305, 19951 Pri0ba npunynieHHas MUHTaR 120 94 | 1,3 | 10,0 90 0,08 0,50 0,08 0,39 | 176,00 | 200,00 | 26,50 0,66
Ne472, 19951 KaprodensHoe mrope ¢ Maciom 200/7 3,7 9,0 | 32,0 201 0,07 9,20 0,06 0,58 40,00 | 101,00 | 12,44 2,22
No638, 19951 | KodeliHblli HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 15 16 | 22,3 109 0,02 0,65 0,01 0,00 67,35 45,00 8,50 0,11
I'OCT CBIPOK TBOPOIKHBIN 50 3,7 | 21 ] 165 135 0,11 7,20 0,03 0,25 7,50 | 152,20 | 19,50 0,50
Xne60KkoMOHAT Xeb 35 2,3 0,3 | 14,8 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
Ne33, 1995r CaJat U3 CBeXeH KammycThl 100 02 | 241 05 24 0,04 0,30 0,00 0,10 0,05 12,50 0,10 0,01
I'OCT Maco CIuBOYHOE 10 011 42 ] 01 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
HUTOI'O 722 20,9 | 20,9 | 96,2 696 0,42 17,85 0,23 2,22 | 299,20 | 450,00 | 73,34 4,70




Hepnensi: BTOpas
Jenb: cpena

JHepreruy
Macca Tumepbie eckat ButamuHbl (M) MuHnepanbHble BelllecTBa (MT)
Ne penenTypsl HanmeHoBaHue 0J11012 BemecTBa (1) HEHHOCTh
nopuuu
(KKaJI)
b K Yy )| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ned44, 1995r I'pynka kypuHasi oTBapHast 100 1291 10,7 0,3 198 0,08 0,00 0,02 0,45 156,00 | 223,55 | 28,66 1,33
Ne465, 19951 I'pedka pacceimyaTas ¢ MacJioM 200/10 | 6,0 45 | 45,0 188 0,13 0,00 0,08 0,55 66,00 | 159,00 | 5,66 0,45
X1ebokoMOHHAT Xi1eb 35 23 | 0,3 ] 14,8 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
I'OCT OBoIIM CBEXHE B HApe3 80 09 ] 0,3 55 16 0,04 15,60 0,08 0,40 61,55 | 15,55 | 16,55 0,70
Ne628, 19951 Yaii GppykToBBIT 200 02 | 00 | 14,8 106 0,00 1,15 0,00 0,60 0,39 9,20 10,80 0,00
I'oCT Macio caIuBoYHOE 10 01 ] 42 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
HUTOIO 635 22,41 20,0 ] 80,5 645 0,35 16,75 0,23 2,90 | 292,24 | 440,80 | 67,97 3,68
Hepess: BTopas
JleHb: YeTBepr
JHepreTuy4
Macca Tnmessre eckast Buramuubl (Mr) MuHnepanbHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne penenTypbl HaumeHoBaHnue 61002 — BellecTBa (T) HEHHOCTh
(kKaJu)
b K Y 911 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne257, 1995r Kama mangnas MoJiousas ¢ Maciiom 220/10 | 7,2 6,0 | 39,0 235 0,09 14,50 0,04 1,55 55,36 | 210,22 | 30,00 0,88
Ne642, 19951 Kakao ¢ MooxoM 200 3,9 38 | 251 145 0,04 1,30 0,03 0,01 54,70 | 116,20 | 12,10 1,04
Ctp.10, 19951 Ceoip "Poccuiickuit" u np. 20 4,6 59 0,0 73 0,05 0,15 0,08 0,33 | 155,60 | 88,32 8,55 0,44
I'OCT Macio cIuBoYHOE 10 01 1] 42 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
XnebokoMOHHAT Xi1eb 35 231 03 | 14,8 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
Ne24, 19951 MOpKOBB TepTas ¢ caxapoM 85/5 0,2 0,1 55 32 0,01 0,01 0,01 0,05 4.00 3,10 0,50 0,01
I'oCT ﬁorypr 125 3,3 2,5 4.4 85 0,05 0,75 0,02 0,09 21,50 1,75 12,75 0,13
HUTOI'O 710 2161] 22,8 ] 88,9 708 0,34 16,71 0,23 2,93 | 299,46 | 453,09 | 70,20 3,70




Hepnensi: BTOpas
JleHb: nATHUIA

JHepreruy
Macca Tuwessie ccrat Butamunbl (Mr) MuHnepanbHble BelllecTBa (MT)
Ne penenTypsl HanmeHoBaHue 0J11012 BemecTBa (1) HEHHOCTh
nopuuu
(KKaJI)
b XK Yy c)il| B1l C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ned16, 19951 BUTOYKHN MsCHBIE 100 1431 9,0 | 21,2 266 0,15 6,00 0,09 0,54 | 224,55 | 21555 | 33,55 0,10
Ne472, 19951 KaprodenpHoe mrope ¢ maciom 200/7 3,7 9,0 | 32,0 201 0,07 9,20 0,06 0,58 40,00 | 101,00 | 12,44 2,22
Ne630, 19951 Yaif ¢ MOITOKOM 200 0,1 0,0 | 13,8 54 0,00 1,12 0,00 0,45 2,86 16,48 10,80 0,08
Ne33, 19951 CaJiaT U3 CBEXKEH KalyCThl 100 0,2 2,4 0,5 24 0,04 0,30 0,00 0,10 0,05 12,50 0,10 0,01
XnebokoMOUHAT X7nebd 35 23 ] 03 | 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
IocTt Maciio ciuBodHOe 10 01| 421 01 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
HUTOI'O 652 20,7 249 | 824 682 0,36 16,62 0,20 2,57 | 275,76 | 379,03 | 63,19 3,61




